
Praktika im SOS – Kinderdorf Sauerland, Lüdenscheid 

 
Das SOS-Kinderdorf ist eine Einrichtung der Jugendhilfe, die Kinder, Jugendliche  
und junge Erwachsene gem. § 34 ff KJHG betreut.  
Zum Angebot der Einrichtung gehören Kinderdorffamilien, Kinder- und Jugendwohngruppen, 
Familienwohngruppen, Betreutes Wohnen, ambulante Hilfen, ein Familienzentrum mit 
Angeboten für die Öffentlichkeit einschl. Kindertagesstätte, sowie Tiergestützte Pädagogik. 
Zwei Kindertagesstätten in der Stadt runden das Angebot ab. 
 
 
Aktuell stehen in folgenden Bereichen Praktikumsplätze ab März 2024 zur Verfügung 
(In Einzelfällen ist ein Praktikumsbeginn auch im Februar schon möglich): 
 
 
Außenwohngruppe (Rathmecker Weg 3, Lüdenscheid) 
7 Kinder und Jugendliche von 7 bis 13 Jahren. 
 
 
Familienwohngruppe Haus 2 
8 Kinder von 7 bis 10 Jahren. 
 
 
Klärungsgruppe Haus 7 
7 Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren. 
 
 
Kinder- und Jugendwohngruppe Haus 5 
8 Kinder und Jugendliche von 7 bis 15 Jahren. 
 
 
Ambulante Hilfen / Betreutes Wohnen 
 
 
Kindertagesstätten 
 
 
 
Stationäre Angebote  
(Familienwohngruppen, Kinder- und Jugendwohngruppen, Klärungsgruppe) 
 
In den Stationären Angeboten können die Studenten in folgenden Bereichen Aufgaben  
übernehmen und Kenntnisse erwerben: 
 

- Hausaufgabenbetreuung, schulische Förderung 
- Begleitung zu Arztbesuchen 
- Arbeit mit der Gruppe und Einzelnen im Freizeitbereich 
- Auseinandersetzung mit Familienkonstellationen und Sorgerechtsfragen 
-          Kennenlernen des Aufbaus der Hilfeplanung, Zusammenwirken der 
  Fachkräfte und deren Rollen, 

                       Familiäre Hintergründe der Kinder und Jugendlichen, Unterschiedliche Ziel- 
                       setzungen in der Elternarbeit, Gesprächsführung. 

-          Individuelle Förderung eines Kindes im Grenzbereich zur geistigen 
           Behinderung 

 



Aufgaben im Bereich der Haushaltsführung (Einkäufe, Kochen mit Einbeziehung der Kinder 
und Jugendlichen) gehören zum Alltag in Wohngruppen und werden auch von Studenten der 
Sozialen Arbeit übernommen. 
 
Die Möglichkeiten zur Durchführung eigener Projekte richten sich nach dem Engagement, 
den persönlichen Ressourcen und Interessen der Studenten, sowie nach deren Fähigkeiten 
zur selbständigen Arbeit.  
 
 
Ambulante Flexible Hilfen 
 
Im Rahmen eines Einsatzes in den Ambulanten Flexiblen Hilfen können Studenten in den 
folgenden Bereichen Erfahrungen sammeln: 
 

- Sozialpädagogische Familienhilfe 
- Begleiteter Umgang 
- Sozialpädagogische Einzelbetreuung 
- Soziale Gruppenarbeit 
- Begleitung im Betreuten Wohnen 

 
 
In allen Settings nehmen Studenten als Praktikanten an den Team- und Fachgesprächen 
teil. 
Die Teilnahme an Hilfeplangesprächen muss im Einzelfall geprüft werden. 
 
 
 
Fachliche Begleitung der Praktika 
 
Praktika und Praxissemester werden fachlich begleitet durch Praxisanleitung und  
Praxisberatung. 
 
Praxisanleitung 
 
Die Praxisanleitung wird von einem hauptamtlichen Mitarbeiter innerhalb des Teams, 
in dem die Studenten eingesetzt sind, gewährleistet.  
Die Praxisanleiter sind Sozialarbeiter bzw. Soz.päd., BA oder Dipl. 
 
 
Praxisberatung 
 
Praxisberatung ist im Fachdienst des SOS-Kinderdorfes angesiedelt.  
Der Praxisberater lädt 14tägig zu einer Gesprächsrunde der Praktikanten ein und bietet 
darüber hinaus individuelle Gesprächstermine - auch kurzfristig - auf Wunsch der 
Praktikanten. 
Der Praxisberater ist Dipl. Soz.-päd., Systemischer Familientherapeut. 
 
 
 
Im SOS-Kinderdorf Sauerland ist auch die Ausbildung „Staatl. anerkannter Erzieher / 
Erzieherin“ in praxisintegrierter Form möglich (PIA). 
 
 
 
 

 


